NATUREN SOM TRIVSEL OG VELVARE

Hjerneforskning viser at naturen ger en stor forskel p&, hvordan vi agerer, nar vi flytter

medelokalet ud i naturen.

Dagsmede i Reverstuen
Kombineret med et guidet Skovbad

Guidet Skovbad, hvor | tilbringer 1,5 time i skoven, med en uddannet Skovbadsguide. Skovbad bestdr af
guidninger, i rolige beveegelser, guidede sansninger og stillesidning, samt korte og langsomme

vandringer i stilhed.

« Dagsmade inkl. fuld forplejning p& Raverstuen
e 1,5 times guidet Skovbad

For booking og yderligere oplysninger '(
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www.meetnature.dk

h bild.dk
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Det bedste fra Rebild og omegn

Virksomhedsdag i Rebild

Kombineret med en oplevelse i Rebild, frokost pd Raverstuen og

vinsmagning

| starter dagen med en guidet tur i Rebildcentret med Thingbesek Kalkminer, Herefter spiser | frokost p&
Raverstuen, som er kendt for god dansk kvalitetsmad og jysk lune- dagen sluttes af med en

rundvisning og vinsmagning hos Guldbaek vingdrd.
Pris fra
4397_

» Guidet tur i Rebildcentret med Thingbaek Kalkminer
pr. person ved

» Frokost pa& Raverstuen
* Rundvisning og vinsmagning hos Guldbaek vingérd min. 35 deltagere

For booking og yderligere oplysninger '«
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www.meetnature.dk
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Tel: +45 41776171 Meetings - Conferences - Workshops - Events
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Rebild- mere end bare bakker

1

Dagsmede inkl. fuld forplejning

Kan kombineres med en oplevelse eller event i Rebild Bakker og Rold skov

Dagsmade pd Comwell Rebild Bakker
Kano sejlads pé Lindenborg a.

inkl. fuld forplejning Guidet vandreturer- natur eller historie.
Guidet skov bad- med uddannet skovbadsguide
Yoga + mindfulness i Rebild Bakker.
Nattevandring med guide i Rold Skov.
Et besag i Thingbsek kalkminer.
Et besog ved Guldbaek Vingdrd-

kombineret med vinsmagning.

Pris 590,- pr. person

Dagsmede pa Rold StorKro
inkl. fuld forplejning
Pris 525,- pr. person

Sanketur

For booking og yderligere oplysninger '«
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www.meetnature.dk
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OPLEV REBILD

De bedste oplevelser i Rebild

L
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Mgad naturen
Vi behaver ikke flytte langt ud i skoven for at opné en effekt fra naturen

Traek stikket ud og oplev en dag en Rebild, Rebild Bakker og Rold Skov

Guidet vandreturer- natur eller historie
Guidet skovbad- med uddannet skovbadsguide
Guidet merkevandring i Rold Skov
Geocaching i Rold Skov

Sanketur i skoven

Guidet vandretur i Rebild med emnet "Kilder & gin'

Yoga + mindfulness i Rebild Bakker
Teambuilding i Rold Skov
MTB i bakkerne med guide

‘ dag i Rebild, Rebild Bakker og Rold Skov

Skal MEETNATURE sté for din neeste
oplevelse i naturen, s& kontakt os for
mere information -og inspiration til jeres

For booking og yderligere oplysninger

www.meetnature.dk
hemu@rebild.dk

Rebildvej 25A, 9520 Skerping
Tel: +45 41776171
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Skift festlokalet ud med bakker, skov og et raveroverfald

Sommerfest i szelejren i

Rold Skov

Hold firmafesten i Raverlejren i Rebild Bakker og Rold Skov og oplev et raveroverfald af Reverne
fra Rold Skov.
Mulighederne er mange hvis | gnsker at holde jeres nzeste firma fest i Raverlejren.
Vi skreeddersyer aftenen efter jeres ensker og behov, s geesterne fdr noget at se frem til, og sd
garantere vi at alle tager herfra, en oplevelse rigere.
Aftenen kan startes med en guidet tur ned til Raverlejeren, gennem Rebild bakker, hvor | kan

opleve et ;egte Raveroverfald med reverne fra Rold Skov.

Arrangementet kan kombineres med falgende- _
Pris ved forespargsel

« Overnatning inkl morgenmad pd hotel i Rebild

o Raveroverfald

o Transport til og fra Rebild

For booking og yderligere oplysninger '«
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www.meetnature.dk
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