Min Naturbog

12 oplevelser i Rebild Kommunes skonne natur

Tag sammen ud i naturen og fa
nogle unikke oplevelser




12 oplevelser i naturen

Naturen kalder pa dig! Den har nemlig sa mange spaendende ting, den gerne vil
vise dig. Det er tid til at springe op fra sofaen og begive dig ud i den flotte og
hyggelige natur.

Tag din mor, far eller maske din bedstemor eller onkel i handen og lees denne lille
bog. Med hjeelp fra bogen kan | sammen opleve 12 spaendende ting i naturen i
Rebild Kommune.
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Leg med Teend et Nat i Hold et
vand bal naturen dyr
/ Q\ 4« J
Byg en Vinter i Klatre i Lyde i
hule naturen traeer naturen
Find mad i Lav mad i Fang en Oplev
naturen naturen fisk stjernehimlen

| denne bog kan du ga pa opdagelse i de 12 oplevelser.
Her far du inspiration til:

¢ Hvordan du gennemferer oplevelserne
¢ Hovilket tidspunkt pa aret du kan opleve dem

¢ Hvorhenne i Rebild Kommunes natur du kan opleve dem



Mod Soren

Han har de bedste rad til dine oplevelser i naturen

Seren har lavet videoer til de 12
oplevelser i naturen. Dem kan du se,
inden du drager ud i naturen. Her
klaeder Segren dig pa til unikke
oplevelser i Rebild Kommunes natur.

Du kan finde videoerne gennem QR-
koderne pa de naeste sider. Her finder
du ogsa information om kommende
arrangementer i naturen og inspirerende
viden til naturoplevelserne.

Scan mig og kom ind
pa hjemmesidens
startmenu




1 Leg med vand

Nu er det plasketid!

Find dit smarteste badetgj frem og ger dig klar til at
hoppe ud i balgen bla. Der findes flere dejlige badesger i
kommunen, som bare venter pa at fa besgg af dig.

Tag en voksen og maske en god ven med i vandet. Der
kan du plaske, alt hvad du vil, og ga pa opdagelse i sgen.

Du kan ogsa soppe i en a. Maske er du heldig

at fa gje pa nogle sma sgde fisk.
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Hvis det regner, kan du ogsa preve

at finde de storste vandpytter.

Hop alt hvad du kan i dem.

Men husk gummirgjserne. —

Her kan du bade og soppe

Tid pa aret
Juni, juli, august
eller september

Hornum So,
Dster I-Iornum)f

o o Store @ksso,
o Skerping
Madum S¢ Juelstrup Se,

)1 ;( Stevring



"2‘\ Teend et bal

Den lunefulde hygge ved balet

Med et bal bliver der skruet helt op for hyggen. Det fgles
rart at maerke ildens varme teet pa og here glederne
knitre i vinden. Omkring balet kan du slappe helt af og
nyde den rolige natur.

Det er ikke s nemt at lave et godt bal. Men med hjzelp
fra en voksen og Serens video, er vi sikre pa, at du kan

lave et fantastisk bal.
| &
Vidste du, at der findes flere former for bal? I :

Det kan du laese om pa hjemmesiden
gennem QR-koden. Her kan du ogsa laese
om de forskellige balpladser i Rold Skov.

Hvis der skal skrues endnu mere op for hyggen, kan | lave mad over balet
med ingredienser hjemmefra. Hor mere om dette under afsnit 10 'Lav mad i
Naturen'.

Gode steder at lave bal

o g ) 2
: Balpladserne,
Rold Skov

Skovpavillionen,
Baelum

Tid pa aret
Hele aret rundt, men "‘“ -
undga terketider Kleohol -

R X

Stgvring Juelstrup Se,
Stevring



3 Nati naturen

Sov godt i den friske luft +

+ Der er mange muligheder for

Der er intet sa hyggeligt som at ligge i sin
varme sovepose og lytte til skovens lyde.
Det er her, at | skal have gang i de hyggelige
historier og udforske stjernebillederne, inden
| leegger jer til ro i den friske Lluft.

Det er spaendende at opleve skoven om
natten. Maske er du heldig at here natuglen
eller se flagermusen flyve rundt mellem
treeerne.

Du vil uden tvivl sove ekstra dejligt ude i den

friske Luft. .

Laes mere om overnatning i nat

at opleve en nat i naturen.

Du kan starte ud med at sove i
telt ude i haven med din
bedste ven.

Naeste gang kan du tage din
mor eller far med ud i en
shelter i skoven. | kan ogsa sla
telt op pa en af Rold Skovs
mange lejrpladser.

Nar du har prevet at sove i
telt og shelter, er du maske
klar til at bygge din egen hule

og overnatterindensSa er du
ekstra sej!
Se afsnit 5 'Byg enthule'.

—

Her kan du overnatte i naturen

Lejrpladser i Rold Skov,
Katbakken eller
Ngrager Skov
Fri teltning i

. o o Ngrreskoven og
Tid pa aret Skerping Lund
Maj, juni, juli og
august

S Shelters ved Klepholm

eller Mosskovpavillionen



4 Hold et dyr

Marts ole
Hold en f g —
old en frg Aprit | -
Holden ) ) 1
Kom taet pa skovens dyr onase
Har du nogensinde kysset en frg,
rgrt en slimet snegl eller maerket
en sommerfugl blafre mellem dine Maj
fingre? ¢ Hold en
baenkebider
Ga ud i naturen og led efter .
dyrene. De kan veere sveere at Juni
finde, men de er derude et sted. Hold en
\ ¥ skarnbasse
. Juli
Hold en snegl
August
XY/ September So';'::;;g .
Hold en J
edderkop
Gennem QR-koden finder du
videoer, hvor Segren fortzeller dig
D’% om, hvorhenne du har stor
& *  Oktober chance for at finde dyrene.
Lav et
kastanjedyr Folg tegningen her pa siden og
tag Serens rad med dig pa tur.
. Husk at veere forsigtig ved
' dyrene, sa de ikke bliver bange.
Vv

v Vv

v v






Byg en hule

Byggemester i skoven

Med naturens egne materialer kan du bygge de
mest fantastiske huler. Indsaml naturmaterialer,
der ligger pa skovbunden og begynd at bygge
din helt egen hule. Fa hjeelp fra din mor eller far.
De har sikkert nogle gode hule-tricks fra da de
selv var bern. Slip jeres fantasi lgs, og bliv
skovens byggemestre!

Scan QR-koden og hgr blandt andet
Seren fortaelle om, hvorhenne du kan
bygge huler og find inspiration til
hulebyggeriet.

Nar hulen er bygget, skal der hygges
max i den. Maske der skal spilles
braetspil, laeses en god bog eller
spises et stykke kage. Du bestemmer!

Norreskoven,
Rold Skov

Klepholm, | din have

Stevring

Nerager Skov  Maske det sede lille

pindsvin i haven skal

have en hule til vinteren.

Maj, juni, juli og Gennem QR-koden kan *
august Sdr. Skoven, du finde en guide til at
Baelum bygge en pindsvinehule.

Tid pa aret



6 Vinter i naturen

Sjov i sneen

Sneen er et af naturens sjoveste legetgj. Du kan bygge med det, kaste med
snebolde, fa et ordentligt sus i maven pa kaelkebakken og meget andet.
Nar sneen endelig falder, er det bare om at komme ud, inden den smelter igen!

Et hyggeligt sneprojekt i haven kan vaere at bygge en snemand eller en snehule.
Snemanden kan du forme og pynte ligesom du vil. Snehulen er lidt sveerere at
mestre, men det gor jo bare opgaven endnu sjovere. Find videoen i QR-koden,
hvor Seren giver dig de bedste tricks til at lave en god snehule.

Du kan fa fuld fart pa keelken mange
steder i kommunen. Se de mange steder
illustreret her pa siden.

Hvis du har mod pa at sta pa ski, kan du
finde skilgjper til langrend i Ngrreskoven
lige nord for Skerping Skole. Du kan ogsa
prove en lille rundtur pa boldbanen ved
Skerpinghallen, nar sneen er faldet.
Traek din mor eller far med ud pa sjov i
sneen.

Avangen;, Terndrup

Norreskoven, Rold

) 4 Skoy
Skraning ved (9/

Adalscentret; Stevring

Tid pa aret
Katbakken, @ster “ December, januar,
Hornum februar

Baelum Molle

R&bild bakker



( V Klatre i traeer

Udforsk dit mod og din styrke i skovens traeer

Find dine bedste klatre-evner frem og oplev skoven
oppe i treeernes hgjde - Her finder du en ny og
spaendende udsigt. Ved at klatre i treeer ggr du din
krop staerkere, og du kan teste, hvor modig du er.
Husk at have en voksen med, nar du klatrer i traeer.
Start med en let udfordring som du er sikker pa, at du
kan klare, inden du klatrer laengere op.

Ga pa opdagelse i skoven og find de bedste traeer at
klatre i - Skoven er én stor legeplads.

Find videoen gennem QR-koden, hvor Seren giver
gode tips og rad til, hvordan du klatrer i traeer.

Hvis de hgje traeer er for stor en mundfuld for dig, kan du
finde vaeltede treestammer, som du kan balancere og
udfordre dig selv pa. Nar du har testet din balance her, er
du maske klar til at klatre lidt laeengere op i et tree.

Her finder du gode klatretraeer

Sdr. Skoven,
Baelum

Tid pa aret
Senderskoven, Klodholm lejrplads, Juni, juli, august,
Rold Skov Rold Skov september, oktober



J 8.!7 Lyde i naturen

Nu skal du spidse orene

Dyrene fylder skoven med mange smukke og maerkveerdige lyde.

Men kan du udpege skovduens sjove fuglesang, natuglens dybe toner og
kronhjortens harrejsende brgl? Tag ud i skoven med spidsede grer og find
disse tre dyrs lyde.

Nedenunder fortzeller dyrene dig, hvornar du kan vaere heldig at hgre
dem. Se ogsa hvorhenne du ofte vil kunne hgre dem.

Scan QR-koden og find videoen, hvor Sgren forteeller dig om de saerlige
dyrelyde, som du bare ma forkaele dine gregange med.

77
&

Hgr min sjove sang
(\ om sommeren

Her mit UHUUUE i
vintermanederne

Hor mit enorme
BROO@LI i
september



ﬁ Find mad i naturen

Naturens smagfulde kokken

Naturen er ét stort kgkken, hvor du kan forsyne dig med mange sjove og
lekre smagsoplevelser. Og sa er du endda sikker pa, at maden er helt
frisk.

Det er godt at vide, hvornar de forskellige ting kan plukkes, og hvor det er
godt at plukke. Den viden har vi samlet til dig. Gennem QR-koden finder
du mere viden om, hvorhenne du kan vaere heldig at finde tingene.

| cirklerne ser du, hvilke laekre spiselige ting du ikke
ma ga glip af. Ga pa opdagelse efter maden i naturen
og glaed dig til at smage los.

Marts
Ramsleg

Juni Maj .
April
Hyldeblomst, L¢gkarse SkvalF:I:rkél
glat vejbred

4

Her kan du udforske

Juli naturens kokken
Blabaer,
hindbeer, Oktober
brombaer Tranebeer,
spisekastanje, Rebild Bakker Dragmosen

kraege, ngdder

August
Hyben,
mosebolle, Skavhavet @rnebjerg, Rold
tyttebaer, Skov
sortbaer

A v Lille @kss@ Mose
v v v



Lav mad i naturen

Bliv den bedste kok i naturen

Nu er det tid til, at du igen skal preve kraefter med at taende
et bal. Du skal nemlig lave laekkert mad over ilden. Det er
ogsa tid til, at du nu skal bruge nogle af de ting, som du har
plukket i naturen. Mums!

Her far du gode idéer til, hvilke laekre retter du kan lave over
balet. Du kan finde opskrifter pa retterne gennem QR-koden i
hejre hjgrne.

Glaed dig til at opleve de spaendende smagsindtryk fra maden
du selv har samlet ind. Det bliver et sikkert hit for din mave.

Juli
M Marmelade
arts af baer
Skovsuppe af
forarsurter
Stegt fisk og
kartofler med
persillesmor
Maj
Her kan du lave mad over bal Hyldeblomst- Stegte
pandekager spisekastanjer
) med smer
Juelstrup So, —
Skovpavillonen, Stevring Oktober
Baelum
Klepholm,
Stgvring Mad med
Bélpladserne, hyben
Rold Skov

August



11 Fang en fisk

Frem med fiskegrejet

Tag fiskestangen med pa tur, og se om du kan fa nogle fisk pa
krogen. Fiskene er lidt generte, sa de kan veere sveere at
fange. Men med god talmodighed og stilhed, kan du veere
heldig, at de bider pa.

Hvis du er heldig at fa bid, kan du putte fisken i en spand med
vand. Her har fisken det godt, mens du hilser pa den.
Maske kan du se, om det er en aborre, skalle eller arred?

Scan QR-koden og find
videoen, hvor Seren
fortzeller om de rette
teknikker til at fange fisk.
Ogsa hvilket udstyr du
skal have med.

VAAANAY

Husk at hjeelpe fisken
tilbage i vandet, nar du

AAAAY) har hilst pa den.

Her kan du fange fisk

& ¢

P N Kildesgen,
: s Baelum
Store @ksso, 9
. s o Skerping Klepholm,
Tid pa aret Lindenborg A«
April, maj, juni, juli, 9 t
august, september
Suldrup so Hornum Sg, o




12 Opleyv stjernehimlen

En magisk stjerneaften

Har du nogensinde provet at finde stjernebillederne Karlsvognen,
Orion eller Cassiopeia pa nattehimlen?

Ga pa jagt efter de funklende stjerner i vinterhalvaret. | klart og koldt
vejr efter morkets frembrud vil stjernerne danse for dig med klare
blink. Tag din mor eller far i handen og find det helt rette sted at
udforske nattehimlen sammen. Det bliver magisk!

Find videoen i QR-koden, hvor Sgren fortaeller dig om
stjernebilleder, planeter og stjerneskud. Han kan lzere dig at kende
forskel pa dem, sa du kan udpege dem pa nattehimlen. Han
forteeller ogsa, hvornar du har sterst chance for at opleve dem.

Tag godt med varmt tgj pa og find et sted langt vaek fra gadelys.
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Vinter i naturen

Bygge en
snemand
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pa ski i sneen
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Beer

Spisekastanjer
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Opdag et
stjerneskud



Find vej

Her kan dine forzeldre finde information om oplevelsernes destinationer

| alfabetisk raekkefolge

Dragmosen
Parkering ved Mgldrupvej 22,
9520 Skegrping ved Naturskolen.

Hornum So
7 km vest for Stevring pa
Hornum Sgvej.

Juelstrup So, Stovring
Parkering bag kereteknisk anleeg
pa Haesumvej 57, 9530 Stevring.

Katbakken
Nibevej 151 bag ved idraetshallen
i @ster Hornum.

Kildesoen, Baelum

Sydvest for Baelum pa @stre Skovve;j.

100 meter syd for Skovpavillionen.

Klepholm, Lindenborg A
Parkering ved Ny Kaervej 19,
9530 Stevring.

Klodholm Lejrplads, Rold Skov
Parkering ved Kyo Skov (se pa
Google Maps). 500 meter herfra til
lejrpladsen.

Lille @ksso Mose

Parkering ved Mosskovpavillonen.
Moldrupvej 34, 9520 Skerping.
Ga mod syd herfra.

Madum So

Parkering ved Madum S¢ P-
plads ved Aspbjerg eller
parkering ved Madum Sove;j.

Mosskovpavillonen (shelters)
Parkering ved Mgldrupvej 34,
9520 Skorping.

Norager Skov
Parkering ved @stre Skovvej 16,
9574 Baelum.

Norreskoven, Rold Skov
Parkering langs Buderupholmve;j
gennem skoven.



Find vej

Rebild Bakker
Parkering ved Rebildporten.
Rebildvej 25A, 9520 Skerping.

Sdr. Skoven, Baelum
Parkering ved Skovpavillonen.
Dstre Skovvej 16, 9574 Baelum.

Skovhaven, Den Jyske
Skovhave

Hundeskoven ved Naturskolen.
Mgldrupvej 22, 9520 Skerping.

Skovpavillonen, Baelum
Dstre Skovvej 16, 9574 Baelum.

Skraning ved Adalscentret
Parkering pa Kronhjorten ved
Stgvring Adale.

Skerping Lund
Parkering pa Havdalspladsen pa
Bruderupholmve;j.

Store Qksso
Parkering ved Mosskovpavillionen.
Mgldrupvej 34, 9520 Skerping.

Suldrup So
Parkeringsplads ved Dalumvej,
9541 Suldrup.

Senderskoven, Rold Skov
Parkering pa p-pladsen for
enden af Stendalsvej ved
spejderhytten.

Ornebjerg, Rold Skov

Parkering ved Comwell Rebild Bakker
Rebildvej 36, 9520 Skerping.

Ga ud ad Drnebjergvej herfra.

Avangen, Terndrup
Parkering for enden af vejen Avangen
ved siden af Bgrnehave Avangen.




Min Naturbog

Med denne lille naturbog haber vi, at endnu flere af jer
dejlige barn i Rebild Kommune bevaeger sig ud i vores
alles skgnne natur. Bade dyrene, sgerne og skovene
venter pa at vise sine bedste sider frem for jer.

Vi lover jer, at naturen er vaerd at ga pa opdagelse i.
Husk at tage en voksen med pa de 12 oplevelser.

Bogens oplevelser er inspireret af 'Barnenes
Naturkanon' fra Friluftsradet.

Til: Fra:
Born i alderen 3-12 ar Outdoorteamet i
i Rebild Kommune Rebild Kommune
Hovedforfatter

Maiken Nogrtoft Pedersen

Medforfattere
Seren Risborg, Nicolai Hgyer
Rosenkilde, Jette Poulsen,
Mikael Drejer og Pernille Mulvad
Moller

Illustrator
Maiken Nogrtoft Pedersen
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